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                                (I – Healing Confessions) 
                                      (By Charles Capps)  

 

GOTTES  SCHÖPFERISCHE  KRAFT  für 
Heilung 

 

Gott Sein Wort zurücksenden  
 

Gott erklärt, daß Sein Wort nicht leer zu Ihm zurückkehrt. 
Wir sollen Sein Wort an Ihn zurücksenden, indem wir ihm 
AUSDRUCK VERLEIHEN und es AUSSPRECHEN, und Er wird 
die Frucht unserer Lippen schaffen. Während du das Wort 
Gottes bekennst, kannst du gleichzeitig mit dem Herrn 
Gemeinschaft haben und deinen Glauben stärken. Ich 
fordere dich heraus, die schriftgemäßen Bekennt- risse 
zwei- bis dreimal am Tag hörbar zu bekräftigen. Es sollte 
aber in keine leichtfertige Angelegenheit ausarten. Mach 
es dir zur Gewohnheit, Gottes Wort wie jede andere 
Medizin regelmäßig einzunehmen. Dann wird es LEBEN für 
dich sein und GESUNDHEIT für deinen Leib.  
 

Gottes Medizin 
 

Dies sind keine direkten Bibelzitate aus der Bibel, 

sondern umformulierte Bekenntnisse, die auf der 

Grundlage der ihnen zugrunde liegenden Schriften 

basieren. 
 

 Dreimal pro Tag durch Bekennen einzunehmen, bis Glaube 

entsteht, dann einmal pro Tag, um den Glauben 

aufrechtzuerhalten. Wenn sich die Umstände 

verschlechtern, Dosis verdoppeln. Keine schädlichen 

Nebenwirkungen.  
 

1.   Jesus ist der Herr meines Lebens. Ich verbiete der Sünde, 

der Krankheit und den Gebrechen, jegliche Macht über mich 

zu haben. Mir ist vergeben, und ich bin frei von SÜNDE UND 

SCHULD. Ich bin der Sünde gegenüber tot und lebendig 

gegenüber der Gerechtigkeit Gottes.                 (Kol. 1,21-22) 
------ 

2.   Ich bin FREI von Unversöhnlichkeit und Streit. Ich 

vergebe anderen, gleichwie Christus mir vergeben hat, weil 

die Liebe Gottes ausgegossen ist in meinem Herzen durch 

den Heiligen Geist.  

                                                (Matt. 6,12; Eph. 4,32; Röm. 5,5)  
------ 

3.  Jesus trug meine Sünden an Seinem Leib auf das Kreuz; 

deshalb bin ich für die Sünde tot und lebe für die 

Gerechtigkeit Gottes in Christus Jesus, und durch Seine 

Wunden bin ich geheilt und heil geworden.  

                                         (I. Petr. 2,24; Röm. 6,11; 2. Kor. 5,21)  

------   

 4.   Jesus trug meine Krankheiten und meine Schmerzen. 

Daher gebe ich Krankheit und Schmerz keinen Raum. Denn 

Gott sandte Sein Wort und heilte mich.           (Psalm 107,20) 

------ 

 

5.  Vater, durch Dein Wort bin ich ein Überwinder. Ich habe 

die Welt, das Fleisch und den Teufel überwunden, denn 

größer ist der, der in mir ist, als der in der Welt.  

                                                                     (1 Joh.4,4; Off 12,11)  
------ 

6.  Du hast mir Leben im Überfluß gegeben. Ich empfange 

es durch Dein Wort, und dieses Leben fließt zu jedem Organ 

und Gewebe meines Körpers und bringt ihnen Leben und 

Gesundheit.                                              (Joh. 10,10; Joh. 6,63)  
------ 

7.  Himmlischer Vater, ich achte auf Dein Wort. Ich neige 

mein Ohr zu Deinen Reden. Ich weigere mich, sie von 

meinen Augen weichen zu lassen. Ich bewahre sie im 

innersten Herzen, denn sie sind Leben und Gesundheit für 

meinen Leib.                                                           (Spr. 4,20-22)  
------ 

8.   Wie Gott mit Mose war, so ist Er mit mir. Meine Augen 

sollen nicht schwach werden, und auch meine natürliche 

Kraft wird nicht weichen. Gesegnet sind meine Augen, denn 

sie sehen, und meine Ohren, denn sie hören.   

                                                          (5. Mose 34,7; Mark. 8,25)  
------ 

9.   Es wird mir kein Unglück zustoßen, und keine Plage wird 

sich mir nahen, denn Du hast Deine Engel für mich 

aufgeboten. Sie behüten mich auf allen meinen Wegen. Auf 

meinem Pfad ist Leben, Heilung und Gesundheit. 

                                                         (Psalm 91,10-11; Spr.12,28)  
------ 

10. Jesus hat meine Gebrechen weggenommen und meine 

Krankheiten  getragen. Daher weigere ich mich, es 

zuzulassen, dass Krankheit meinen Körper beherrscht. Das 

Leben Gottes fließt in meinem Körper und bringt jeder Faser 

meines Seins Heilung.                             (Matt. 8,17; Joh. 6,63)  
------ 

11.  Weil Christus mich vom Fluch erlöst und losgekauft hat, 

erkläre ich, dass die Wahrheit aus Galater 3,13 durch meine 

Blutbahnen fließt. Sie fließt in jede Zelle meines Körpers und 

stellt Gesundheit und Leben wieder her. 

                                                                (Mark. 11,23; Luk. 17,6)  
------ 

12.  Vater, Dein Leben ist in mir. 1. Petrus 2,24 strömt 

durch meine Blutbahnen und macht jede Zelle meines 

Körpers wieder gesund. Dein Wort wird zur Realität in 

meinem Leib, und jede Zelle meines Körpers erhält Leben 

zurück, in Jesu Namen. 
------ 

13.  Ich bringe Gott meinen Leib dar, weil er ein Tempel 

des LEBENDIGEN GOTTES ist. Gott wohnt in mir, und SEIN 

LEBEN durchdringt meinen GEIST, meine SEELE und 

meinen KÖRPER, sodass ich täglich mit der Fülle Gottes 

gesättigt werde.         (Röm. 12,1-2; Joh. 14,20; Eph. 3,19)  
------ 

14.  Mein Körper ist der Tempel des HEILIGEN GEISTES. 

Ich fordere meinen Körper auf, die richtigen chemischen 

Substanzen freizusetzen, damit der Chemiehaushalt 

meines Körpers völlig ausgewogen ist. Meine 

Bauchspeicheldrüse scheidet die richtige Dosis an Insulin 

für mein Leben und meine Gesundheit aus.   (I Kor. 6,19)  
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15. Himmlischer Vater, durch Dein Wort hast Du mir Dein 

Leben einverleibt. Mit jedem Atemzug, den ich mache, und mit 

jedem Wort, das ich im Glauben SPRECHE, stellt Dein Wort 

meinen Körper wieder her.                      (Joh. 6,63; Mark. 11,23)                                                         

------ 

16.  Das, was Gott nicht gepflanzt hat, ist aufgelöst und aus 

diesem Körper ausgerissen, in Jesu Namen. (1. Petrus 2,24) ist 

in jede Faser meines Seins eingepfropft, und mein Körper ist 

lebendig durch das Leben Gottes.          (Mark. 11,23 ; Joh. 6,63) 

                                                         

 

Gottes Medizin gegen Gewächse, Tumoren 
und Arthritis 

 

17.  Ich bin vom Fluch erlöst, und ich verbiete Gewächsen und 

Tumoren, in meinem Körper zu existieren. Das Leben Gottes in 

meinem Blut löst Gewächse und Tumoren auf, und meine Kraft 

und Gesundheit werden wiederhergestellt.  

                                            (Matth.16,19; Joh. 14,13; Mark. 11,23) 

------ 

18. Jesus trug den Fluch für mich; deshalb verbiete ich 

Gewächsen und Tumoren, in meinem Körper zu existieren. Sie 

haben kein Recht, in meinem Körper zu bestehen, weil ich von 

der Gewalt der Finsternis befreit bin.                      (Kol. 1,13-14)                                                                   

------ 

19. Jedes Organ und Gewebe meines Körpers funktioniert  mit 

der Vollkommenheit, wozu Gott es erschaffen hat. Ich verbiete 

jede Fehlfunktion in meinem Körper, in Jesu Namen.  

                                                                          (1 Mose 1,28 und 31)  

------ 

20. Vater Dein Wort ist ein Teil von mir geworden. Es fließt in 

meinen Blutbahnen. Es strömt zu jeder Zelle meines Körpers, 

verändert ihn und macht ihn gesund. Denn Du hast Dein Wort 

gesandt und mich geheilt.    (Jak. 1,21; Psalm 107,20; Spr. 13,3) 

------ 

21.  Dein Wort nimmt in meinem Körper Gestalt an und 

bewirkt, dass Gewächse verschwinden. Arthritis gehört der 

Vergangenheit an. Ich fordere von meinen Knochen und 

Gelenken, normal zu arbeiten, in Jesu Namen. 

                                                                 (Mark. 11,23; Matt. 17,20)  

------ 

22.  Himmlischer Vater, ich bekenne Dein Wort. Der Geist des 

Lebens veranlaßt meinen Körper gemäß 1. Petrus 2,24, mit 

dem Wort Gottes in Einklang zu kommen. Dein Leben kräftigt 

jede Zelle meines Körpers                                               (Röm. 8,12) 

------ 

23. Arthritis, du mußt WEICHEN! Krankheiten MÜSSEN 

FLIEHEN! Tumoren können in mir nicht bestehen, weil der Geist 

Gottes auf mir ruht und das Wort Gottes in mir lebt. Krankheit, 

Furcht und Bedrückung haben keine Macht über mich, denn 

Gottes Wort ist mein Bekenntnis.          (Mark. 11,23; Jes. 54,14) 

                                                          

------ 

Gottes Medizin für Herz und Blut 
 

24. Danke Vater, dass ich ein starkes Herz habe. Mein Herz 

schlägt im Rhythmus des Lebens. Mein Blut fließt zu jeder Zelle 

meines Körpers und bringt in überfließendem Maß Leben und 

Gesundheit zurück.                                              (Spr. 12,14; 14,30)  

------ 

 
25. Mein Blutdruck ist normal (setze deinen Idealwert ein, z. B. 

120 zu 80). Das Leben Gottes fließt in meinem Blut und reinigt 

meine Arterien von allem, was nicht zum Leben beiträgt. 

                                                                                        (Mark. 11,23)  

------ 

26. Mein Herz schlägt normal. Mein Herz schlägt im Rhythmus 

des Lebens, bringt das Leben Gottes in meinen ganzen Körper 

und stellt LEBEN und GESUNDHEIT wieder her. 

                                                                         (Joh. 17,23; Eph. 2,22)  

------ 

27. Ich habe ein starkes Herz. Mit jedem Herzschlag wird das 

Leben Gottes durch meine Venen befördert, und es reinigt 

meinen Körper von Krankheit und Gebrechen. Mein Blut ist rein 

und zerstört alle Krankheitskeime und Viren, die meinen Körper 

angreifen.                  (Eph. 3, 19-20; 2. Mose 23,25; Mark. 11,23)  

------ 

 28. Ich spreche zu meinem Blut. Ich befehle meinen 

Blutkörperchen, jede Art von Krankheitskeim, Virus oder 

Fremdzelle, die versucht, sich in meinem Körper festzusetzen, 

zu zerstören. In Jesu Namen befehle ich jeder Zelle meines 

Körpers, sich zu normalisieren. Ich verbiete jede Fehlfunktion 

in meinen Körperzellen.                              (Röm. 5, 17; Luk. 17,6)       

------ 

29. Jede fremde Zelle, die das Leben und die Gesundheit in 

meinem Körper nicht fördert, ist von ihrer Lebensquelle 

abgeschnitten. Meine Blutkörperchen werden nicht zulassen, 

dass irgendeine krankhafte Zelle oder ein Gewächs in meinem 

Körper existieren.                                       (Luk. 17,6;.Mark; 11,23)                                             

------ 

30. Vater, ich bin erlöst vom Fluch des Gesetzes. Mein Herz 

schlägt deshalb im Rhythmus des Lebens. Der Geist und das 

Leben aus Gottes Wort durchströmen meine Blutbahnen und 

reinigen mein Blut von jeder Krankheit und Verunreinigung. 

                                                                       (Spr.4,20-23; Gal. 3,13)  

 

Arterien und Zellen 
 

31. In Jesu Namen werden sich meine Arterien nicht verengen 

oder verstopfen. Arterien, ihr seid rein und elastisch und 

funktioniert so, wie Gott euch erschaffen hat.             

                               (Luk. 17,6; Mark. 11,23; Jes. 55,11; Jak. 3,2-5)  

------ 

32. Das Gesetz des Geistes des Lebens in Christus Jesus hat 

mich frei gemacht vom Gesetz der Sünde und des Todes. Ich 

verbiete Sünde, Krankheit oder Tod, über mich zu herrschen. 

                                                                   (Röm. 8,2; Röm. 6,13-14)  

------ 

33. Derselbe Geist, der Jesus von den Toten auferweckt 

hat, wohnt in mir. Er verbreitet dieses Leben in meinen 

Venen und bringt so meinem ganzen Körper Heilung. 

                                                                                (Röm. 8,11)  

------ 

34.  In Jesu Namen verbiete ich meinem Körper, sich in 

irgendeiner Form irreführen zu lassen. Körper, du wirst 

dich von keinem Virus oder Krankheitskeim irreführen 

lassen und auch nicht dem Leben oder der Gesundheit 

entgegenwirken. Jede Zelle meines Körpers wird Leben 

und Gesundheit fördern.                  (Matt. 12,25 und 35a) 

------ 
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Immunsystem 
 

35.  Mein Immunsystem wird mit jedem Tag stärker. Ich 

spreche Leben in mein Immunsystem. Ich verbiete 

Verwirrung in meinem Immunsystem. Derselbe Geist, 

der Christus von den Toten auferweckt hat, wohnt in mir; 

Er belebt mein Immunsystem mit dem Leben Gottes und 

bewahrt meinem Körper Leben und Gesundheit. 

                                                               (Röm.8,11; Spr. 4,22)  

------ 

 

Gottes Medizin für gesunde Knochen und 
gesundes  Knochenmark 

 

36.  Ich spreche zu den Knochen und Gelenken in 

meinem Körper: Knochen, ich besage, daß ihr normal 

seid, im Namen Jesus. Meine Knochen und Gelenke 

werden für  Krankheit unempfänglich sein, denn 

derselbe Geist, der Christus von den Toten auferweckt 

hat, wohnt in mir und bringt jedem Knochen und Gelenk 

meines Körpers LEBEN und GESUNDHEIT.       (1 Pet.2,24) 

------ 

37.  Vater, ich fordere meine Knochen auf, 

vollkommenes Knochenmark zu erzeugen. Ich fordere 

mein Knochenmark auf, reines Blut zu produzieren, das 

Krankheit und Gebrechen fernhalten wird. Meine 

Knochen wehren jeden Angriff aus dem Fluch ab. 

                                                                                 (Spr.16,24) 

------ 

38. Ich gebiete meinen Gelenken, normal zu 

funktionieren. Es wird weder Schmerzen noch 

Schwellungen in meinen Gelenken geben. Meine 

Gelenke weisen alles zurück, was ihre normale Funktion 

schädigen oder zerstören könnte.                      (Spr.17,22) 

------ 

 

 

Gottes Medizin, um Leben durchzusetzen 
 

 Gottes Wort gründlich mit Glauben und Autorität 

vermischen. Durch das Wort des Mundes so oft wie nötig 

einnehmen. um Gesundheit und Leben 

aufrechtzuerhalten.  

 

39. Körper, ich spreche Worte des Glaubens zu dir. Ich 

befehle, daß jedes innere Organ vollkommene Arbeit lei- 

stet, weil du der Tempel des HEILIGEN GEISTES bist; 

deshalb fordere ich dich im Namen des Herrn Jesus 

Christus und in der Autorität Seines Heiligen Wortes auf, 

geheilt und heil zu sein, in Jesu Namen.           (Spr.12,18) 

------ 

 
 
 

 
 
 
40.  Vater, ich widerstehe dem Feind in jeder Form, mit 

der er gegen mich ankommt - ich verlange von meinem 

Körper, daß er stark und gesund ist, und ich setze das mit 

deinem Wort durch. Ich weise den Fluch zurück und 

setze Leben in diesem Körper durch, im Namen Jesu. 

                                                                                      (Jak.4,7)  

------ 

41. Da ich Dein Wort ausgesprochen habe, sehe ich mich 

selbst geheilt. Ich sehe mich geheilt, lebe in GESUNDHEIT 

und genieße das LEBEN. Ich mache jetzt schon Pläne, 

mein Leben in Gesundheit zu führen.               (Ps.118,17) 

------ 

42. Ich preise Dich, Herr, und ich weigere mich, all das 

Gute zu vergessen, das Du mir getan hast, denn Du hast 

alle meine Sünden vergeben, Du hast alle meine 

Gebrechen geheilt, Du hast mein Leben vom Verderben 

erlöst, Du hast meinen Mund mit guten Dingen gesättigt, 

sodass meine Gesundheit Tag für Tag erneuert wird. 

Danke, Herr, dass Du mir überfließendes Leben und 

Gesundheit gegeben hast. Du bist die Kraft und der Herr 

meines Lebens.                          (Psalm 103,2-5; Jes. 40,31)  

------ 

43.  Herr, ich diene Dir, und Du segnest mein Brot und 

mein Wasser und hast Krankheit von mir genommen; 

deshalb werde ich die Anzahl meiner Tage in Gesundheit 

vollenden.                                                 (2. Mose 23,25-26) 

------ 

 

 

 

 

 

Jesus ist Herr!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


